
Yogakursplan von 30.05.2016 bis 30.09.2016

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

8:45-10:00 Uhr  
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA 

für ALLE 
Leitung: Team

08:45-10:00 Uhr 
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA 

für ALLE
Leitung: Team

8:00-09:15 Uhr 
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA 

für ALLE 
Leitung: Team

10:15-11:30 Uhr 
Schwangerschaftsyoga

 Anmeldung erforderlich
gesonderte Abrechnung

 Leitung: Regina

17:45-19:00 Uhr 
Schwangerschaftsyoga

 Anmeldung erforderlich
gesonderte Abrechnung 

 Leitung: Regina

18:00-19:15 Uhr 
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA 

für ALLE 
Leitung: Team

19:15-20:30 Uhr 
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA

für ALLE  
Leitung: Team

18:00-19:15 Uhr 
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA 

für ALLE 
Leitung: Team

19:15-20:30 Uhr 
FOKUS ►LEBEN◄ YOGA 

für ALLE 
Leitung: Team

Das gesamte 
FOKUSLEBEN-Team,

Petra, Regina, 
Steffi, Raphaela, 

Gernot und Andrea, 
freut sich auf Dich! 

NUAD-Köperarbeit
…nach Vereinbarung

Rückführung
…nach Vereinbarung

Channeling
…nach Vereinbarung


